CONDUCEREA PREVENTIVĂ

I. Consideraţii generale

Conducerea preventivă reprezintă comportamentul conducătorului auto, caracterizat prin următoarele trăsături esenţiale:

· anticiparea situaţiilor din trafic ce pot deveni periculoase

· evitarea accidentelor pe cale de a se produce sau a angajării în cele care s-au produs deja

· alegerea variantei optime pentru ieşirea cu minimum de consecinţe dintr-un accident care nu a putut fi evitat

· adaptarea modului de deplasare la condiţiile de drum, trafic, vizibilitate, condiţii meteo, etc

Comportamentul rutier care asigură prevenirea accidentelor, prin anticiparea şi evitarea situaţiilor periculoase determinate de ceilalţi participanţi la trafic, precum şi adaptarea vitezei la condiţiile de drum, trafic şi meteorologice. În traducere liberă înseamnă să pui răul înainte, să te aştepţi la ce e mai rău în trafic şi să fii pregătit să reacţionezi pentru evitarea situaţiilor periculoase.      

Recomandarea ar fi să se circule cu o viteză la care poţi opri în siguranţă până la punctul iî care ai vizibilitate.
      Elementele conducerii preventive sunt următoarele:

· cunoştinţele teoretice şi practice 

· vigilenţa - preluarea tuturor informaţiilor despre drum , despre ceilalţi participanţi la trafic precum şi despre vehiculul condus

· prevederea - anticiparea anumitor situaţii din trafic care pot deveni  periculoase, şi luarea unor măsuri care să evite sau să diminueze consecinţele unui eventual accident rutier

· judecata - abilitatea în gândire, pentru găsirea soluţiei optime de ieşire dintr-o situaţie periculoasă

· îndemânarea - promptitudinea şi eficienţa acţionării comenzilor autovehiculului, în scopul punerii în practică a soluţiei optime de ieşire dintr-o situaţie periculoasă

Obiectivele urmărite în procesul de formare a conducătorilor auto:

· cunoaşterea prevederilor legislaţiei rutiere

· învăţarea şi perfecţionarea tehnicii de conducere

· identificarea din punct de vedere teoretic şi practic a situaţiilor periculoase ce se pot întâlni în trafic, şi a comportamentului necesar rezolvării acestor situaţii

· pregătirea pentru conducere în condiţii de siguranţă

· perfecţionarea continuă a metodelor de învăţare a conducerii autovehiculelor

Caracteristici de comportament, personalitate

Temperamentul este legat de tipul activităţii nervoase care este caracterizată prin forţă (capacitatea de muncă a sistemului nervos), echilibru (raportul energiei sistemului nervos) şi mobilitate (trecerea de la o activitate la alta).

Există 4 tipuri fundamentale de temperamente :

· coleric -  adoptă un stil de conducere agresiv

· se comportă inegal în orice situaţie.

· posedă o mare cantitate de energie, dar  pe care o consumă nejudicios

· nu are răbdare

· îşi supraestimează forţele

· are timp de reacţie scurt, dar deciziile  sunt de cele mai multe ori inadecvate

· ignoră regulilor de circulaţie

· sangvinicul – adoptă un stil preventiv-defensiv

· rezistă la oboseală şi alţi factori perturbatori

· uşor adaptabil la situaţii noi

· reacţionează prompt

· îşi consumă judicios energia 

· flegmaticul – adoptă un stil de conducere pasiv

· este calm , răbdător, perseverent, meticulos, cumpătat

· are reacţii lente

· se adaptează greu la lucruri noi

· învaţă greu să conducă

· conduce cu viteză mică, deranjând pe ceilalţi participanţi la trafic

· melancolicul – adoptă stilul pasiv sau preventiv-defensiv

· oboseşte foarte repede, putând adormi la volan

· nu rezistă la stres

· se concentrează cu greu având nevoie de linişte, pauze dese

· are reacţii lente în manevrarea comenzilor autovehiculului 

II A.Capacităţile conducătorului auto

Timp de reacţie şi  distanţa de oprire. Factori de influenţă

Timpul de reacţie al conducătorului de vehicul reprezintă timpul scurs din momentul sesizării obstacolului până în momentul acţionării pedalei de frână (peste 80 % din informaţii sunt culese cu ajutorul văzului.Pentru conducătorii cu reflexe normale timpul de reacţie se situează sub valoarea de 1 secundă, timp în care autovehiculul parcurge o distanţă Dtr (distanţa timpului de reacţie), în funcţie de viteza de deplasare ( la 50 km/h = 15 m/s). 


Timpul de frânare reprezintă timpul scurs din momentul acţionării pedalei de frână, până în momentul opririi definitive a vehiculului, timp în care autovehiculul parcurge o distanţă Dtf (distanţa timpului de frânare), în funcţie de care de starea tehnică a vehiculului şi a stării drumului.


Distanţa de oprire  reprezintă distanţa parcursă din momentul sesizării obstacolului până la oprirea definitivă a vehiculului şi este egală cu suma celor două componente Dtr şi Dtf : Do=Dtr+Dtf

B.Condiţii de drum. Aderenţa, vizibilitatea, viteza de deplasare


Coeficientul de aderenţă reprezintă coeficientul de frecare dintre pneu şi carosabil.Acesta depinde de :

· tipul anvelopelor şi presiunea lor

· natura şi starea drumului

· viteza de deplasare

Câteva valori ale coeficientului de aderenţă : 

-  0,9 pt drum modernizat

      - 0,7 - 0,8 pentru drum bun

- 0,4 pentru drum bun dar umed

- 0,3 pentru drum cu zăpadă bătătorită

- 0,1 pentru drum cu polei sau piatră cubică uzată şi udă

Viteza excesivă - viteza care depăşeşte cu mult valoarea vitezei pentru deplasarea în condiţii de siguranţă.

Viteza neadaptată - viteza care nu depăşeşte valoarea vitezei maxime legale admisă , dar nu este corelată cu condiţiile concrete  existente pe un anumit sector de drum.

Viteza de deplasare trebuie adaptată în funcţie de:

· starea carosabilului

· starea şi încărcarea autovehiculului

· intensitatea circulaţiei

· condiţiile atmosferice (astfel încât acesta să poată fi oprit în orice moment, în limitele câmpului de vizibilitate )

Conducătorul de vehicul trebuie să adapteze viteza de deplasare ţinând cont de împrejurări, în special de caracteristicile şi starea drumului, starea şi încărcătura vehiculului, condiţiile atmosferice şi intensitatea circulaţiei, pentru a putea opri vehiculul în limita câmpului său de vizibilitate.

Una din principalele cauze de producere a accidentelor este viteza excesivă sau neadaptată, astfel la viteze excesive apare fenomenul de tunel, care are ca efect îngustarea câmpului vizual. 

C. Condiţii de trafic. Relaţii cu partenerii de trafic

Conducătorii auto trebuie să cunoască  faptul că în trafic vor întâlni mulţi şoferi care au un comportament imprevizibil, de natură a-i pune în pericol şi pe ceilalţi participanţi la trafic care se deplasează pe drumul public. Este necesar ca prin comportamentul şi stilul de conducere adoptat de către conducătorul auto, să existe posibilitatea identificării pe baza unor indicii a şoferilor care pot crea situaţii periculoase în trafic, să găsească soluţii pentru evitarea producerii accidentelor în cazul  în care aceste accidente sunt pe cale să se producă , dar nu din vina sa şi deasemenea să fie în măsură ca aceste soluţii să fie puse în practică, contribuind în acest fel la reducerea numărului de acidente produse pe drumurile publice.


Câteva indicii care oferă informaţii despre conducători auto care pot genera situaţii periculoase:

· conducătorii care rulează lent sau ezită la efectuarea manevrelor

· conducătorii care sunt nerăbdători sau conduc violent

· conducătorii vehiculelor a căror vedere este limitată (furgoane, dacii papuc, camioane) sau ale căror parbrize sau lunete sunt obturate de obiecte sau sunt acoperite cu gheaţă /aburite.

- conducătorii care opresc în timp scurt sau în loc nepermis sau sunt staţionate în astfel de locuri (ocupanţii coboară din autovehicul, şoferul remediază pene)

- mijloacele de transport public de persoane oprite

- conducătorii autovehiculelor tip taxi

- autovehiculele care merg înapoi

- conducătorii neatenţi sau care conversează

- conducătorii care nu îşi menţin direcţia de deplasare rectilinie sau care părăsesc inxplicabil partea carosabilă ori au o viteză neregulată a autovehiculului

- conducătorii auto care au o poziţie rigidă la volan ori stau prea aproape de acesta

Există anumite categorii de participanţi la trafic predispuse la efectuarea unor manevre bruşte, care ar surprinde pe conducătorii de autovehicule, şi care necesită atenţie suplimentară când sunt întâlniţi în trafic:

· pietonii şi bicicliştii

· copiii (aleargă, se joacă, neatenţie)

· lucrătorii de la curăţenia,  întreţinerea sau repararea drumurilor

· tractoriştii

· vehiculele cu tracţiune animală

· motocicletele

În momentul în care un conducător auto intenţionează să efectueze o manevră, care implică şi alţi participanţi la trafic, acesta trebuie  să se asigure că aceştia au înţeles intenţia şi că vor participa favorabil la desfăşurarea manevrei (folosind semnele şi semnalele legale), să păstreze rezerve de timp, spaţiu şi putere necesare şi deasemenea  să deţină şi să pună în aplicare soluţia de rezolvare a situaţiei, în cazul în care intervine un factor perturbator în desfăşurarea manevrei (comportament defensiv).

Deasemenea să cunoască modul de atenţionare a celorlaţi conducători de autovehicule care execută manevre periculoase de natură a pune în pericol şi pe ceilalţi participanţi la trafic, să ia măsuri pentru  rezolvarea favorabilă a situaţiei, în cazul în care intervine un factor perturbator care nu  ţine în mod direct de comportamentul său (comportament defensiv).

În orice moment în relaţiile cu partenerii de trafic trebuie să predomine regulile bunului simţ şi ale politeţii rutiere.

III. Situaţii limită şi mod de procedură


-PORNIREA DE PE LOC

În primul rând trebuie aplicate corect toate prevederile legale referitoare la această manevră. Deasemenea la asigurarea în oglinzile retrovizoare trebuie să  ţină cont de faptul că obiectele se află mai aproape în realitate decât aşa cum apar în oglindă, deci este necesară verificarea distanţei înainte de efectuarea manevrei. Trebuie ţinut cont de viteza de deplasare şi poziţia autovehiculelor care circulă pe drumul public în acel moment, deoarece viteza cu care autovehiculul începe să se deplaseze este foarte mică în comparaţie cu cea a vehiculelor care sunt în mers.


-PATINAREA . CONTROLUL


Apare în momentul în care se execută plecarea de pe loc, datorită faptului că pneurile autovehiculului nu aderă la suprafaţa carosabilă (gheaţă, zăpadă, noroi). Pentru pornirea de pe loc se va elibera uşor pedala de ambreiaj şi evita apăsarea pedalei de acceleraţie. Se va folosi balansarea autovehiculului, apelând în acest fel la inerţia autovehiculului. La nevoie se vor pune sub roţile motoare materiale antiderapante (nisip, crengi, preşurile interioare, etc) sau se va tracta cu un alt autovehicul.


- CIRCULAŢIA ÎN CURBE-EFECTUAREA VIRAJELOR, DERAPAJ. CONTROL


La efectuarea curbelor este necesară sporirea atenţiei şi adaptarea vitezei de deplasare pentru a preveni deraparea (când vehiculul se deplasează într-o direcţie înclinată faţă de cea a deplasării normale) sau pierderea controlului autovehiculului (când vehiculul nu mai poate fi controlat, poate părăsi suprafaţa carosabilă ori sensul de mers sau se poate răsturna). Acestea se datorează stării şi naturii suprafeţei carosabile şi a forţei centrifuge care acţionează pe o direcţie perpendiculară direcţiei de deplasare şi care depinde direct proporţional de :


- viteza de deplasare


- masa şi gabaritul vehiculului


- raza curbei


Pentru evitare se acţionează asupra celor trei componente descrise anterior, în sensul reducerii vitezei de deplasare şi al evitării supraîncărcării autovehiculului şi va ţine cont de starea drumului.


Pentru controlul derapajului se va folosi „frâna de motor”, se interzice bruscarea comenzilor (frână şi direcţie) şi se va vira uşor în direcţia în care se derapează (pentru a evita rotirea autovehiculului), şi se va redresa autovehiculul în direcţia dorită.

Se va păstra locul de pe banda de rulare a sensului de mers, evitând „tăierea curbei”( cu cât viteza de deplasare şi raza curbei sunt mai mari, creşte valoarea forţei centrifuge care tinde să se deplaseze autovehiculul către exteriorul curbei, de aceea există tendinţa „tăierii curbei”).

Se va utiliza o treaptă de viteză corespunzătoare, care va fi introdusă înainte de intrarea în curbă (cu scop de reducere a vitezei şi de a asigura volanul ţinându-l cu ambele mâini, pentru manevrarea corespunzătoare a acestuia).

-TRECERILE PENTRU PIETONI
Se  impune sporirea atenţiei şi reducerea vitezei la trecerile pentru pietoni ori de câte ori se sesisează un pericol 


-OCOLIREA UNOR OBSTACOLE APĂRUTE BRUSC.PROCEDURĂ


Este necesar ca în orice moment conducătorul auto să ştie, cu precizie , poziţiile vehciulelor care îl urmează (asigurare permanentă şi cotinuă) pentru a putea lua o decizie corectă asupra modului de acţiune în cazul apariţiei bruşte a unui obstacol în drumul său. Este necesară acţionarea promptă a frânei de serviciu (cu asigurare în spate, pentru a nu surprinde conducătorul auto care ne urmează), concomitent cu  folosirea claxonului, în cazul în care acest lucru poate ajuta (depinde de natura obstacolului). Se schimbă direcţia pentru evitarea coliziunii frontale, dar se va evita intrarea pe contrasens, unde urmările accidentului pot fi mult mai grave în cazul unui accident  (eventual se poate ieşi în decor, dacă nu sunt copaci sau stâlpi). 

În timpul mersului, o preocupare constantă a conducătorului auto trebuie să fie poziţionarea corectă a vehiculului, astfel încât să se păstreze o distanţă corespunzătoare, faţă de :

· marginea din dreapta a drumului

· vehiculele care circulă din acelaşi sens sau din sens opus

· faţă de vehicului dinaintea sa

- MANEVRE

În spiritul conducerii preventive, înainte de efectuarea oricărei manevre conducătorul auto trebuie să se întrebe dacă executarea manevrei este neapărat necesară şi să-şi asigure rezrevele de timp, sspaţiu şi putere necesare specifice fiecărei manevre.

La schimbarea direcţiei de mers sau a benzii de circulaţie la asigurarea în oglinzile retrivizoare este recomandat ca după semnalizarea intenţiei, efectuarea asigurării să se facă mai întâi în oglinda retrivizoare interioară şi apoi în cea laterală corespunzătoare schimbării direcţiei, în acest mod se permite apariţia vehiculeor existente în „unghiul mort” în oglinda retrovizoare laterală (sau sunt văzute prin întoarcerea uşoară a capului în lateral în direcţia respectivă).

Intrarea în bandă sau în viraj să se facă progresiv, astfel încât să existe posibilitatea corectării poziţiei în cazul în care un autovehicul pe care nu l-am observat ne atenţionează ori a creării condiţiilor  favorabile cînd acesta frânează pentru a nu intra în coliziune.

După efectuarea manevrelor, luminile de semnalizare vor fi oprite imediat pentru a nu crea confuzii.

Depăşirea

          Caracteristici:

· manevra se desfăşoară la viteze mari

· participă ambii conducători (sau mai mulţi)

· sunt necesare rezerve de timp, spaţiu şi putere

      Activităţi pentru pregătirea şi desfăşurarea manevrei:

- analiza necesităţii executării manevrei (în spiritul conduitei preventive)

- asigurarea  - permanentă (de la început până la încheierea manevrei)

- completă (din toate părţile)

- individuală (fiecare pentru sine)


- păstrarea unei distanţe corespunzătoare faţă de vehiculul depăşit – necesită precizarea cu claritate a intenţiilor


- aplicarea principiului redundanţei informaţionale (dublarea informaţiilor) la efectuarea acestei manevre

În cazul efectuării depăşirilor pe timp ploios sau pe carosabil acoperit de apă, se vor porni ştergătoarele de parbriz (este recomandat ca instalaţia de spălare a parbrizului să funcţioneze, iar vasul cu lichid de spălare să fie completat permanent).

În cazul depăşirilor se va evita efectuarea acestora pe partea dreaptă, pentru a evita surprinderea celorlaţi conducători auto (care ar putea „trage stânga de volan” intrând pe contrasens).La depăşire se va evita circulaţia în mod prelungit pe contrasens, dar nici revenirea prea rapidă „tăind faţa” autovehiculului depăşit astfel încât reintrarea în bandă să se facă progresiv. Deoarece manevra este caracterizată prin efectuarea la viteze mari, este necesar confirmarea înţelegerii intenţiilor de către ceilalţi participanţi la trafic. Trebuie luat în calcul faptul că viteza vehiculului depăşit poate creşte, modificând în acest fel timpul şi spaţiul necesare manevrei. Deasemenea în cazul în care sunteţi depăşit recomandat este să facilitaţi efectuarea manevrei , chiar dacă este necesar să reduceţi viteza (legal este să nu măreşti viteza), iar în cazul în care sesizaţi că din contrasens vine un autovehicul aflat în depăşire şi este poziţionat pe banda dumneavoastră, opriţi la nevoie, fără a sta prea mult pe gânduri, deoarece nu se cunoaşte ce reacţie poate avea şoferul respectiv.


-ACVAPLANAREA. APARIŢIE, CONDIŢII, EVITARE, PROCEDURĂ

Acvaplanarea reprezintă pierderea contactului între pneuri şi suprafaţa carosabilă, intervenită în urma deplasării cu viteză mare pe carosabil acoperit de apă(datorită imposibilităţii evacuării apei  prin profilurile pneului ). În condiţiile unui carosabil acoperit de apă, se va rula co o viteză care să permită controlul în siguranţă al autovehiculului.În cazul apariţiei fenomenului se va evita bruscarea comenzilor (direcţie sau frână) autovehiculului şi se recomandă apăsarea pedalei de frână cu mişcări uşoare şi dese.


- CIRCULAŢIA PE TIMP DE NOAPTE. APRECIEREA DISTANŢELOR, FOLOSIRE LUMINI,  VITEZA DE DEPLASARE . ORBIREA


În acest caz vizibilitatea scade foarte mult , dar în special în spate şi în lateral. La lumina fruruilor culorile îşi schimbă nuanţele, cele închise absorbind lumina, fiind mai greu de observat. Vara perioada de trecere de la zi la noapte este mai mare decât iarna, ochiul trebuind să se adapteze într-un timp mai lung sau mai scurt.

Caracteristici :


- consum mare de energie, necesitând concentare maximă


- pietoni îmbrăcaţi în culori închise, care se deplasează pe partea carosabilă (greu de observat)


- curbe, pante sau rampe unde nu există vizibilitate


- accentuarea stării de oboseală acumulată de peste zi


- orbirea produsă de vehiculele care circulă din sens opus


- luminile se folosesc conform prevederilor legale


- viteza de deplasare trebuie adaptată în funcţie de segmentul de vizibilitate

Mod de acţiune :


- asigurarea funcţionării instalaţiei de iluminat


- etapizarea călătoriei


- sporirea atenţiei la efectuarea depăşirilor şi virajelor


- oprirea pentru odihnă,  în cazul apariţiei semnelor de oboseală


- în cazul orbirii produsă de luminile vehiculelelor care circulă din sens opus, se va îndrepta privirea către partea dreaptă a drumului, se va reduce semnificativ viteza de deplasare şi la nevoie, se va opri autovehiculul.


-OBOSEALA

Este una din principalele cauze generatoare de accidente la noi în ţară.

Semnele instalării oboselii sunt: căscături dese şi prelungite, pleoape grele, clipiri dese, lăcrimarea ochilor.În aceste condiţii, într-o primă fază sunt necesare eforturi mari de concentrare, iar în a doua fază se induce o stare de moleşeală, urmată de adormirea la volan .


Este necesar ca fiecare să-şi cunoască limitele de rezistenţă, să se odihnească suficient înainte de călătorie şi să-şi planifice optim deplasarea, iar în cazul apariţiei primelor semne de oboseală să oprească imediat autovehiculul şi să continue drumul după ce se odihneşte.
-OBIŞNUINŢA

Trebuia ţinut cont că este o situaţie periculoasă, care are ca şi consecinţă scăderea vigilenţei.

De multe ori conducătorul auto este tentat să conducă în intersecţii pe care le cunoaşte fără a se uita la mijloacele de semnalizare, deoarece acest drum îl face frecvent, ceea ce face ca în cazul apariţiei unor schimbări, acesta să nu fie în măsură să respecte indicaţia acestora, provocând accidente

IV Circulaţia pe timp de vară, iarnă, primăvara şi toamna, urban, rural 

a) Primăvara şi toamna

Caracteristici :

· temperaturi oscilante cu ceaţă dimineaţa şi seara

· trecerea de la lumină la întuneric se face în timp scurt şi coincide cu perioada orei de vârf

· existenţa unor porţiuni de drum greu de sesizat , cu carosabil umed, cu polei mâzgă, zăpadă

· deteriorarea carosabilului după ieşirea din iarnă

· marcaje şterse

· existenţa materialului antiderapant pe şosea

· creşterea traficului utilajelor agricole şi vehiculelor cu tracţiune animală

· conducători şi pietoni sub influenţa alcoolului

Recomandări:

· starea tehnică ireproşabilă a autovehiculului

· odihna conducătorului auto şi planificarea călătoriei

· adaptarea vitezei la condiţiile meteo şi reducerea acesteia în cazuri de vizibilitate scăzută

· sporirea atenţiei

b) Vara

Caracteristici :

· temperaturi ridicate

· zilele sunt lungi

· ploi torenţiale cu descărcări electrice (la începerea ploii se va ţine  cont că în primele momente se formează mâzgă( apă-nisip,praf) deosebit de alunecoasă, ulterior ploaia spală drumul şi curăţă această mâzgă)

            Recomandări:

· starea tehnică ireproşabilă a autovehiculului

· etapizarea călătoriei

· viteze de deplasare ridicate

· supraîncălzirea pneurilor (explozii)

· înmuierea părţii carosabile

· apariţia oboselii la deplasările de lungă durată

· supraîncălzirea sistemului de frânare, micşorând-i eficienţa

c) Iarna

Caracteristici :

· temperaturi scăzute, viscol, ceaţă

· zilele sunt scurte

· zăpadă, polei, gheaţă pe carosabil

· aderenţă scăzută, ceea ce duce la creşterea spaţiului de frânare (oprire)

· îngustarea părţii carosabile

· reducerea vizibilităţii datorită îngheţării(aburirii) geamurilor

· vehicule părăsite pe partea carosabilă

· pietonii se deplasează cu greutate în traversareaa drumului

Recomandări:

· starea tehnică ireproşabilă a autovehiculului

· viteze de deplasare reduse

· păstrarea unor ddistanţe mai mari între autovehicule

· acţionarea cu fineţe a comenzilor autovehiculului

· sporirea atenţiei, mai ales în locurile unde se poate forma polei (curbe, poduri, tuneluri, etc)

d) urban

Caracteristici :

· intensitatea traficului

· număr crescut de intersecţii de mare diversitate

· o mare varietate de partcipanţi la trafic (taxiuri, autobuze, tramvaie, troleibuze)

· număr mare de opriri obligatorii

· aglomeraţie mare necesitând atenţie concentrată pentru observarea şi înlăturarea consecinţelor acţiunilor greşite ale celorlalţi parteneri de trafic

· drumuri rele

Recomandări:

· starea tehnică ireproşabilă a autovehiculului

· evitarea circulaţiei în orele de vârf

· alegerea traseelor mai puţin aglomerate

· atenţie sporită în intersecţii şi în locurile frecventate de pietoni sau copii

· semnalizarea  şi asigurarea înaintea efectuării manevrelor

· folosirea avertizărilor sonore atunci când se impune

e) rural

Caracteristici :

· carosabil nemodernizat sau neîntreţinut

· lipsa indicatoarelor sau marcajelor

· lipsa trotuarelor şi a trecerilor pentru pietoni

· număr mare de intersecţii nedirijate

· prezenţa pe partea carosabilă a utilajelor agricole, bicicletelor, vehiculelor cu tracţiune animală

· prezenţa copiilor nesupravegheaţi, a pietonilor şi animalelor pe partea carosabilă

· neiluminarea drumului public

Recomandări:

· starea tehnică ireproşabilă a autovehiculului

· atenţie sporită pentru a anticipa comportamentul imprudent al celorlalţi participanţi la trafic

· reducerea vitezei şi adaptarea în funcţie de condiţiile concrete

· atenţionarea optică şi sonoră din timp şi discretă

V. Comportamentul conducătorului  auto începător

Există trei tipuri de conducători auto începători :

· cei care îşi subapreiază calităţile

· cei care îşi supraapreciază calităţile

· cei echilibraţi, care-şi evaluează corect calităţile

Recomandări:

· este perioada cea mai grea, când nu mai este îndrumat de nimeni

· consumă foarte multă energie deoarece circulă stresat, emoţionat, inhibat

· este necesar să abordeze progresiv dificultăţile

· să aleagă trasee neaglomerate

· să evite deplasările de lungă durată, în orele de vârf sau în condiţii dificile

· să planifice călătoriile mai lungi, cu pauze la 100-150 km

· să fie însoţit de un conducător auto cu experienţă, dacă este posibil
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