MASURI DE
PRIM AJUTOR

i

1. Fracturi si leziuni ale coloanei vertebrale

2. Hemoragii
3. Resuscitarea cardio-respiratorie
4. Rani, raniti, accidentati



Accidentele de circulatie sunt, din pacate, evenimente frecvente in
circulatia pe drumurile publice. Tn multe situatii camenii au de suferit, iar
ceilalti conducatori auto au obligatia morala silegala de a-i ajuta, acordan-
du-le primul ajutor. Din acest motiv este necesar un minimum de cunostinte,
pe care s3 le puteti aplica h cazul unui accident.

Deoarece lucrarea de fata nu se adreseaza unor specialisti, se
vor enumera doar principiile importante care trebuie retinute de catre
viitorii conducatori auto, astfel incat acestia sa poata ajuta
persoanele accidentate atunci cand situatia o impune.

1. FRACTURI SI LEZIUNI ALE COLOANEI
VERTEBRALE

(# Fracturile rezultate in urma unui accident rutier pot fi
recunoscute prin segmentul fracturat, care are o miscare anormala.

(# Semnele unei fracturi sunt, deci, pozitia nefireasca, miscarea
nenaturala, scurtarea membrului fracturat.

(¥ O fractura deschisa la membre se recunoaste prin faptul ca
pielea este strapunsa in zona fracturii.

# Daca este posibil, nu
deplasati victima pana la sosirea
echipelor specializate.

# Nu miscati membrul
fracturat si nu incercati sa
reduceti fractura, dacad aveti
cunostintd ca ambulanta soseste
in scurt timp.
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) Pentru evitarea compli-
catiilor in cazul unei fracturi,
este necesar sa imobilizati zona
fracturata.

@ Pentru a acorda primul
ajutor in caz de fracturi, se
fixeaza segmentul de fractura,
pentru a preveni miscarea
fragmentelor osoase in timpul
imobilizarii membrului, in atele
care sa fie destul de lungi pentru a prinde articulatia de deasupra si
cea de dedesubtul focarului de fractura.

ajutor

# Atelele pentruimobilizarea
unei fracturi trebuie sa fie

suficient de lungi pentru a
acoperi in intregime atat zona de
deasupra, cat si cea de sub
fracturd, sa fie rigide si usoare.
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# Imobilizarea unui brat fracturat se face cuprinzand osul
fracturat, precum si cele douad articulatii — superioara si inferioara.

& Fractura labei piciorului se imobilizeaz3 cu atele sau cu un
bandaj gros, de la degete pana la genunchi.

# Tn cazul unei fracturi de claviculd (umarul se afla intr-o pozitie
atarnanda, usor inainte si in jos), bratul se asaza intr-o esarfa.

# Pentru imobilizarea fracturilor de la membrele superioare se
va folosi o esarfa simpla.

@ Tn cazul unei entorse a gleznei, se procedeazi astfel: se
ridica piciorul afectat, se aplica un bandaj elastic strans, apoi, daca
se poate, se aplicd gheata prin bandaj.
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# O persoani ranita, care prezintd leziuni ale coloanei
vertebrale, nu trebuie miscata pana la sosirea ambulantei.

@ Tn cazul persoanelor accidentate care prezint3 fracturi de
coloand, daca este absolut necesar sa fie transportate la spital,
se recomanda sa se foloseasca mijloacele de transport cu
platforma (furgonete, camioane), chiar daca au viteze de deplasare
mai mici.

@ Tn cazul traumatismelor coloanei vertebrale, dacd accidentatul
are caile respiratorii libere, se vor lua urmatoarele masuri de prim
ajutor: nu se misca accidentatul din pozitia in care a fost gasit
pana la sosirea serviciilor mobile de urgentd, cu exceptia cazurilor
in care exista un pericol de foc sau de asfixie; in acest caz, se
asigura doar functiile vitale, eliberarea cailor respiratorii superioare
si bandajarea fracturilor deschise.

2. HEMORAGII

(# Gravitatea unei hemoragii se apreciaza in functie de
cantitatea de sange pierdut.

# Hemoragia cea mai
periculoasd este cea care
determind o pierdere rapida a
sangelui.

@ Tn ranile cu hemoragie se
va avea in vedere, in faza

initiald, oprirea hemoragiei.

# O hemoragie produsa la
unul dintre membrele unei persoane
ranite se va opri prin actiunea
compresiva asupra vasului lezat
sau prin aplicarea garoului.
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) Transportul persoanelor accidentate avand hemoragii externe
se va face fie imediat dupa oprirea hemoragiei, fie imediat dupa ce

s-a acordat asistentd medicala de o catre persoana calificata.

& Tn cazul unui accidentat cu hemoragie masiv3, se actioneaza
astfel: se asaza persoana pe spate, cu picioarele ridicate, se
imobilizeaza eventualele fracturi, nu i se administreaza lichide si
este protejata contra frigului.

# Un garou aplicat unei
persoane ranite intr-un accident
de circulatie poate fi mentinut
maximum 2 ore, pentru a nu
afecta tesuturile.

# Biletul care se prinde l1ang3 garoul aplicat unei persoane ranite
trebuie sa contina ora si minutul aplicarii garoului.

# Hemoragiile la trunchi si cap se opresc prin aplicarea
compreselor sterile si a pansamentelor compresive.

*# Hemoragia nazalad se poate opri dacd accidentatul st

in picioare si isi strange ambele nari timp de aproximativ
5-10 minute.

3. RESUSCITAREA CARDIO-RESPIRATORIE

Ajutarea unui accidentat se poate face numai daca aveti cateva
notiuni minimale legate de stopul cardio-respirator:




In practica pot aparea diferite situatii cirora trebuie s3 le faceti
fata si, astfel, va puteti face datoria fata de cei aflati, nu de putine
ori, in situatii critice.
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4. RANI, RANITI, ACCIDENTATI

# O persoana grav ranita, victima a unui accident de circulatie,
va fi ridicata cu atentie, mentinandu-se in acelasi plan capul, gatul
si toracele.

@ Transportarea victimelor la spital se poate realiza cu o
ambulanta special dotata, insotitd de un medic, sau cu vehiculul
care a provocat accidentul, daca starea victimei permite acest
lucru.

@ Tn cazul unui accident de circulatie cu victime si cu
deformarea accentuata a caroseriei sau a usilor, ocupantii vehiculelor
pot fi imobilizati. In astfel de situatii se apeleazi la serviciile
specializate ale unitatilor de pompieri, care intervin cu utilaje de
descarcerare.

@& Tn cazul unui accident cu victime si cu deformarea
accentuata a caroseriei, victimele constiente sunt sfatuite sa nu

se miste, iar degajarea acestora trebuie sa se realizeze cat mai
repede si numai de catre echipaje specializate.

@ La scoaterea persoanelor accidentate din autovehicul,
trebuie avut in vedere ca leziunile sa nu se agraveze.

& Tn cazul accidentarii foarte grave a unei persoane, ca urmare
a unui accident de circulatie, prima masura care se impune este

acordarea primului ajutor, pana la sosirea ambulantei.




@ 1n functie de starea accidentatului, ma3surile de prim ajutor
se vor lua Tn urmatoarea ordine: respiratia artificiala, masajul car-

diac, oprirea hemoragiei, pansarea ranilor, imobilizarea fracturilor.

& Un bandaj de tifon aplicat pe o ran3 deschis3 protejeaza
impotriva infectarii ranii si opreste hemoragia.

# Dezinfectia plagilor ce necesit3 a fi pansate se face cu ap3
oxigenata sau cu iod.

®# Atunci cand un conducator auto a accidentat un pieton,
acesta este obligat sa transporte victima la cea mai apropiata unitate
sanitara, daca nu este posibil transportul cu alte mijloace, apoi sa
se intoarca imediat la locul accidentului.

@ Tn cazul in care existd mai multe persoane accidentate,
este important sa se stabileasca prioritatile, astfel ca primul ajutor

se acorda cu prioritate persoanei celei mai grav accidentate.

# Accidentatul readus la viatd prin resuscitare cardio-
respiratorie se va transporta intotdeauna la o unitate medicala
specializata.

@ Substantele antiseptice se folosesc pentru dezinfectarea
ranilor.

@ Pe plaga se aplica intotdeauna o compresa din tifon steril.

# Laun accidentat cu corpi straini in interiorul pl&gilor, acestia
nu se extrag din plagi, intrucat se pot produce complicatii.

*# Bandajele se folosesc pentru acoperirea si pentru sustinerea
ranilor, precum si pentru oprirea hemoragiilor.
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# Persoanele accidentate, cu arsuri multiple pe corp si
membre, trebuie sa fie transportate urgent la o unitate medicala.

# Dotarea autovehiculelor cu trusd medicald de prim ajutor
este obligatorie pentru toate autovehiculele care circula pe drumurile

publice.

@ Trusa medicald pentru primul ajutor trebuie s3 contina, in
principal: foarfece cu varfuri boante, dispozitiv intermediar pentru
respiratie ,gura la gura“, comprese sterile, fese, pansamente, manusi
de unica folosinta din latex, folie de supravietuire izoterma si brosura
de prim ajutor autorizata de Ministerul Sanatatii Publice.
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